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PROSPECT: INFORMATII PENTRU UTILIZATOR

Magnerot 500 mg comprimate
orotat de magneziu dihidrat

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa utilizati acest medicament.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recitifi.

- Daci aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Acest medicament a fost prescris pentru dumneavoastra. Nu trebuie sa-1 dati altor persoane. Le poate
face rau, chiar daca au aceleasi simptome cu ale dumneavoastra.

- Daca vreuna dintre reactiile adverse se agraveaza sau daca observati orice reactic adversa
nementionata in acest prospect, va rugam sa-i spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului.

>

n acest prospect gasiti:

Ce este Magnerot si pentru ce se utilizeaza
Inainte sa utilizati Magnerot

Cum sa utilizati Magnerot

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Magnerot

Informatii suplimentare
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1. CE ESTE MAGNEROT SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

Magnerot este un medicament ce contine ca substanta activa orotatul de magneziu.

Magnerot este indicat in profilaxia infarctului miocardic si necrozei miocardice, in tratamentul anginei
pectorale, daca aceste afectiuni sunt determinate de carenta de magneziu, arteroscleroza, stenocardie, arterita
si arteriolita, tulburari ale metabolismului lipidic, crampe musculare.

2. TNAINTE SA UTILIZATI MAGNEROT

Nu luati Magnerot

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la orotatul de magneziu sau la oricare dintre celelalte componente ale
Magnerot (vezi pct. 6 “Informatii suplimentare” pentru lista componentelor)

- daca aveti afectiuni ale rinichilor sau in prezenta diatezei litiazice renale (calculi urinari alcatuiti din
fosfat de calciu, magneziu, amoniu).

Aveti grija deosebita cind utilizati Magnerot

Tulburarile atribuite deficitului de magneziu pot avea, de asemenea, alte cauze. Daca utilizati Magnerot si

constatati ca prezentati in continuare simptomele severe ale deficitului de magneziu, adresati-va medicului

dumneavoastra.

Utilizarea altor medicamente

Va rugam sd spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati sau ati luat recent orice alte

medicamente, inclusiv dintre medicamentele eliberate fara prescriptie medicala (inclusiv medicamente pe

baza de plante medicinale). Aceasta deoarece Magnerot poate influenta modul in care actioneaza unele

medicamente. De asemenea, unele medicamente pot influenta modul in care actioneaza Magnerot.

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra daca luati oricare dintre urmatoarele medicamente. Actiunea




lor poate fi influentatd de Magnerot:

- Medicamente ce contin fer; trebuie luat in considerare faptul ca magneziul poate afecta absorbtia de fer.
In acest caz se indica respectarea unui interval de 2-3 ore intre administrarea de produse ce contin
magneziu sau fer.

- Magneziul inhibd, de asemenea, absorbtia medicamentelor ce contin tetracicline, ca si pe a celor ce
contin florura de sodiu cand se administreaza concomitent. De aceea se recomanda ca administrarea lor
sa se faca la interval de 2-3 ore.

Daca va aflati in oricare dintre situatiile de mai sus (sau nu sunteti sigur), adresati-vd medicului
dumneavoastra inainte de a lua Magnerot.

Utilizarea Magnerot impreunai cu alimente si bauturi

Trebuie evitat consumul de alcool etilic in timpul tratamentului cu Magnerot deoarece creste eliminarea
magneziului i inhiba absorbtia sa In organism.
Magnerot poate fi luat cu sau fara alimente.

Sarcina si alaptarea

Utilizarea Magnerot in perioada de sarcind sau aldptare nu este contraindicatd. Dimpotriva, se recomanda
administrarea de produse ce contin magneziu in timpul sarcinii si alaptarii.

Adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandiri inainte de a lua orice
medicament.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Magnerot nu va afecteaza capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

Informatii importante privind unele componente ale Magnerot
Magnerot contine lactozd monohidrat. Dacd medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la
unele categorii de glucide, va rugam sa-I intrebati Tnainte de a lua acest medicament.

3. CUM SA UTILIZATI MAGNEROT

Luati intotdeauna Magnerot exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra. Trebuie sa discutati cu medicul
dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doze

Pentru refacerea depozitelor de magneziu

Dacéd nu va este prescris altfel, luati timp de o sdptaména, cate 2 comprimate Magnerot (1g orotat de
magneziu dihidrat) de 3 ori pe zi. Tn continuare, trebuie administrate 2-3 comprimate Magnerot (1-1,5g
orotat de magneziu dihidrat) pe zi.

Mod de administrare
Luati comprimatele de Magnerot intregi, cu putin lichid, inainte sau odata cu mesele.

Durata tratamentului
Durata tratamentului trebuie sa fie de cel putin 6 saptamani, Insda Magnerot poate fi administrat si timp mai
Tndelungat.

Daca ati luat mai mult Magnerot decat trebuie
Adresati-va imediat unui medic sau mergeti la cel mai apropiat serviciu de urgente al unui spital. Luati cu
dumneavoastra cutia medicamentului. Aceasta ajuta medicul sa stie ce ati luat.



Daca ati uitat sa luati Magnerot

Daca omiteti o doza, luati doza urmatoare ca de obicei.
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-vd medicului dumneavoastra sau
farmacistului.

4, REACTII ADVERSE POSIBILE

Ca toate medicamentele, Magnerot poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate persoanele.
Reactiile adverse raportate la utilizarea Magnerot sunt:

Foarte rare (afecteaza mai putin de 1 din 10000 utilizatori)
o aparitia scaunelor moi sau a diareei la administrarea dozelor mari.

Daca vreuna dintre reactiile adverse se agraveaza sau dacd observati orice reactie adversa nementionata in
acest prospect, va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului.

5. CUM SE PASTREAZA MAGNEROT
A nu se lasa la indemana si vederea copiilor.

Nu utilizati Magnerot comprimate dupa data de expirare inscrisa pe cutie si pe blister, dupa EXP. Data de
expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

Acest medicament nu necesitd conditii speciale de pastrare.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei menajere sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul
cum sa eliminati medicamentele care nu vd mai sunt necesare. Aceste masuri vor ajuta la protejarea
mediului.

6. INFORMATII SUPLIMENTARE

Ce contine Magnerot

- Substanta activa este orotatul de magneziu dihidrat. Fiecare comprimat contine orotat de magneziu
dihidrat 500 mg (echivalent a 2,7 mEq, 1,35 mmol sau 32,8 mg magneziu).

- Celelalte componente sunt: dioxid de siliciu coloidal anhidru, croscarmeloza sodica, celuloza
microcristalind, amidon de porumb, povidona K 30, lactoza monohidrat, ciclamat de sodiu, talc, stearat
de magneziu.

Cum arata Magnerot si continutul ambalajului

Magnerot sunt comprimate de culoare alba, rotunde, plate, cu linie mediana pe una dintre fete. Linia mediana
are numai rolul de a usura ruperea comprimatului pentru a fi inghitit usor si nu de divizare in doze egale.

Cutie cu 2 blistere PVC-PVdC/AI a cate 10 comprimate.
Cutie cu 5 blistere PVC-PVdC/AI a cate 10 comprimate.
Cutie cu 5 blistere PVC-PVdC/AI a cate 20 comprimate.
Cutie cu 10 blistere PVC-PVdC/AI a céte 20 comprimate.

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj s fie comercializate.



Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinatorul Autorizatiei de punere pe piata:
Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Calwer Str. 7, 71034 Boblingen, Germania

Fabricantul
MAUERMANN ARZNEIMITTEL KG
Heinrich Knote Strasse 2, 82343 Pdcking, Germania

Pentru orice informatii despre acest medicament, va rugam sa contactati reprezentanta locala a detinatorului
autorizatiei de punere pe piata.

Acest prospect a fost aprobat in decembrie 2012.



